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Progetto grafico e illustrazioni a cura di Antonio Tedesco – Graphic designer 

Ideazione della storia e contenuti a cura di Sabina D'Alessandro - Psicologa clinica - Psicoterapeuta 

Realizzato sulla base della guida all'educazione alimentare a cura del Dott. Vincenzo Gigliotti – Biologo 

Nutrizionista 

 

 

 

 

 

 

 

“AlimenTIAMO la salute con il CIBO AMICO”  

è distribuito nell'ambito   

dell'OSSERVATORIO REGIONALE SULLE ABITUDINI ALIMENTARI 

DEI BAMBINI IN ETA’ SCOLARE TRA GLI 8 E GLI 11 ANNI 

  sul sito www.ciboamico.com  

 

L'OSSERVATORIO REGIONALE SULLE ABITUDINI ALIMENTARI utilizza ©DiGiSchool 

la piattaforma telematica per la gestione di indagini conoscitive nelle Scuole   

 

 

 

 

 

 

 

 

©DiGiSchool è un software proprietario modulare che consente la gestione professionale di indagini conoscitive 

nelle Scuole attraverso l'interazione delle Istituzioni interessate, la realizzazione di una banca dati di informazioni 

verificate ed attendibili, lo sviluppo, il trattamento, l'aggregazione e la rappresentazione dei dati ottenuti in tempo 

reale.      

 

www.ciboamico.com è un progetto innovativo a carattere sperimentale che coinvolge tutte le Scuole primarie della 

Regione Calabria, diretto ad approfondire i molteplici aspetti della tematica della corretta alimentazione, partendo 

dalla costruzione di una banca dati su base regionale a supporto delle future iniziative di formazione, informazione 

ed educazione mediante interventi di prevenzione primaria e politiche attive.  

 

 

I dati raccolti con www.ciboamico.com e ©DiGiSchool saranno convogliati in un progetto interministeriale, già 

attivo a livello nazionale, che coinvolge il Ministero della Salute, il Ministero delle Politiche Agricole, il Ministero 

dell’Istruzione e della Ricerca ed il Ministero dello Sviluppo Economico.  
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Ciao a tutti, 
sono Lenticchio! 

Mi chiamano 
così perché fin 

da piccolo anche 
a scuola, 
mangiavo 

sempre con 
piacere le 

lenticchie! Uno 
dei miei alimenti 

preferiti...

Ragazzi venite!
Seguitemi in 

questo viaggio 
sulla sana 

alimentazione!
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Hey Ciccio 
Pasticcio, cosa 

hai mangiato oggi 
a pranzo?

Come ogni giorno ho 
mangiato un bel piatto di 

patatine fritte con 
maionese e ketchup, ho 
bevuto bibite gassate a 

volontà e alla fine…un bel 
gelato al cioccolato!

Ma Ciccio, così 
non va bene! 

Oltre ad 
ingrassare, privi 
il tuo organismo 

dei principi 
nutritivi 

necessari per 
crescere in 

salute!
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E a cosa servono?

I principi nutritivi li 
abbiamo studiati a 
scuola! Sono delle 

sostanze contenute 
negli alimenti, nel cibo!

Servono ad assicurare ogni giorno al nostro 
organismo le sostanze che ci danno l‛energia di 
ridere, di scherzare, di studiare, di correre, di 

fare sport e tante altre cose…Sono 
importantissimi per la nostra crescita!

Si! Vieni, ti 
presento i 

principi 
nutritivi…

Lenticchio, che vuol 
dire “principi nutritivi”? 

Spiegami meglio…

Davvero?
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©DiGiSchool - Piattaforma telematica per la gestione di indagini conoscitive nelle Scuole: 

info@megadv.it 

 

 

Regione Calabria   

Dipartimento n.7 Sviluppo Economico, Lavoro, Formazione e Politiche Sociali 

 U.O.A. Tutela dei Consumatori 

Dott. Pasquale Belcastro: 

p.belcastro@regione.calabria.it 

 

 

M.I.U.R. – Ufficio Scolastico Regionale per la Calabria  

Responsabile del procedimento Dott. Giulio Benincasa 

Prof.ssa Miriam Teresa SCARPINO: 

miriamteresa.scarpino@istruzione.it 
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